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Ce calendrier est provisoire sous réserve de modifications du calendrier fédéral et international que nous ne maîtrisons pas.    
EN CARACTERE VIOLET CE QUI CONCERNE DIRECTEMENT LE DEPARTEMENT
	Septembre 
0 3 / 04  – Séminaire des DTL, EDC, IR (Paris Fédération)
Sam. 10 – Colloque des Prés. de Ligue et Départements

Dim.11  –Conférence des Présidents de Ligue

Sam. 17 – 
17 / 18   –  

Dim. 18 – Assemblée générale ordinaire (10h à Amnéville)
Sam. 24 –  Colloque des Responsables des grades
24 / 25   –  

Dim. 25 – 


	Février (vacances scolaires du 11/02 au 26/02)
Sam 04 -  Examen 1er Dan (Metz)
Dim. 05 – Champ.Lor Kumité Mi/Ca/Ju + Équipes Seniors (PàM)
Dim. 05 – Coupe de France Body Karaté (INJ)
10 / 12   – Championnats d’Europe Cad /Jun / Esp (Azerbaijan)
Sam. 11 – Stage de préparation aux compétitions Kumité (PàM)
Sam. 11 – Formation DIF
Dim. 12 – Champ. Lor Kumité Seniors ind. +Open + Vétérans 
Sam. 18 – Formation DIF 
Sam. 18 – Stage de préparation aux compétitions Kata (PàM)
Sam. 18 – Examen 1er Dan 55/88 (PàM)
Dim. 19 – Coupe Lor. Corpo + Coupe Kimonos d’or (PàM)
Sam. 25 – Champ. Fce K Jutsu Sen+ Semi Contact BMCJ Ind. (Lyon)
Dim. 26 – Championnats France Karate Contact Seniors (Lyon)

	Octobre (vacances scolaires du 23/10 au 03/11)

Sam. 01 – Stage des professeurs formateurs (10h30-12h)

Sam. 01 – Stage des jurys  d’examen des dan (13h30-15h30)
Sam. 01 – Stage Multi Styles (15h30-18h30 PàM)
Sam. 01 – Assemblée Générale Ordinaire (19h30 P-à-M)
 01 / 02  – Stage des Experts Japonais (Coubertin)
Sam. 08 –Stage d’arbitrage kata (17h-18 théorie puis pratiq avec équipe de  lorraine) + stage enfants
Sam. 08 – Stage préparation aux compétitions Combats/ Kata (PàM)       
Dim. 09 – 
13 / 16   – Championnat Monde Cadets/Juniors  (Malaisie)
Dim 16 – Stage arbitrage + Open Moselle (St Avold)   
15 / 16   – Open ADIDAS M/C/J/S (Carpentier)
22 / 23   – Coupe de France Combats Seniors ind. et Eq (St Quentin)    
29 / 30  – 
Dim. 30 – Coupe + Championnats 54 Combats (PàM) + AG54


	Mars 
Sam. 03 – Formation DIF 
Sam. 03 – Stage de préparation aux compétitions Kumité (PàM)
Sam. 03 – Champ. de France Kata Mi/Ca/Ju/Se Indiv. (Coubertin)
Dim. 04 – Champ. de France Kata Equipes Ca-Ju / Se (Coubertin)
Dim. 04 – Cpe Lor. Honneur Kumité / kata PPB (PàM)
Jeu 08 – Stage féminin
Sam. 10 – Open IR3 Combats Min/Cad/Jun/ Sen (PàM)
Dim. 11 – Open IR3 kata- Combats Pupilles/ Benjamins (PàM)
17 / 18 –   Championnats de France Universitaires (Metz)
17 / 18 –   Coupe de France enfants AMV (Cergy)
Sam. 24 – Formation DIF
Sam. 24 – Champ. France des Ligues kata/ Combats Jun /Sen (INJ)

24 / 25  –  Championnat de France VOVINAM (Annexe Carpentier)
Dim. 25 – Champ. France Vétérans kata / Combats (INJ)
Dim. 25 – Stage Expert Fédéral avec P. BELRHITI (PàM)
Sam. 31 – Examen grades IR3 (PàM)
Sam. 31 – Coupe de France Kata Pupilles/Benjamins  (INJ)

	Novembre

Sam. 05 – Coupe de France Combats Juniors ind.+ Eq (Bordeaux)
Sam. 05 – Formation DIF / DAF
Dim. 06 – Coupe de France Combats Cadets (Bordeaux)
Dim. 06 _ Stage Enfant (10h-11h30 Cattenom)
Sam. 05– Stage de préparation aux compétitions Kata (PàM)       
Ven. 11 –  

Sam. 12 – Coupe de France Kata  M/C/J/S ind.+ Eq (INJ Paris)

Dim. 13 – Cpe Fce Combats Espoirs ind.+ Eq (INJ Paris)

Sam. 19 – Formation DIF / DAF
Sam. 19 – Stage de préparation aux grades (PàM)
Sam. 19 – Coupe de France Full Contact ZN (St Quentin)
Dim. 20 –  Coupe de France light Contact ZN (St Quentin)
Sam. 26 –  Stage Expert
Dim. 27 –  Coupe + Championnats 55
Dim. 27 – Coupe + Championnats 88 Combats/ kata
	Avril (vacances scolaires du 07/04 au 22/04)
Dim. 01 – Stage de préparation aux compétitions Kumité
Dim. 01 – Coupe de France Combiné Kata/Combats Ind +Eq (INJ)
Sam. 07 – Formation DIF 
07 / 08 –   Champ. de France Combats Minimes (Coubertin)
Sam. 14 – Stage de préparation aux compétitions Kata (PàM)       
Sam. 14 – Champ. de France Combats Cadets Ind. (Carpentier)
Dim. 15 – Champ. de France Combats Espoirs Ind. (Carpentier)
Dim. 15 –Rencontre Enfant Mini Poussin/Pou/Pup/Benj (Talange)
21 / 22  – Championnat France Combats Juniors Ind + Eq(Carpentier)
Dim. 22 – Stage de préparation aux compétitions Kumité  
Sam. 28 – Champ. France Combats Seniors 2ème Div Ind. (Coubertin)

Dim. 29 – Champ. France Combats Seniors 2ème Div Eq. (Coubertin)

Dim. 29 – Open 54 (St Nicolas de Port)



	Décembre (vacances scolaires du 17/12 au 03/01)
Sam. 03 – Formation DIF 
Sam. 03 – Stage d’arbitrage kumité (17h-18 théorie puis pratiq avec équipe de  lorraine) + stage enfants
Sam. 03 – Stage de préparation aux compétitions Kumité (PàM)
Sam. 03 –Examen 1er Dan (Metz)
Dim. 04 –Champts 57 kata ttes categ et Kumité MCJ (Metz)
Sam. 10 – Examen 1er Dan 55/88 + 2e /3è Dan tous deprts (PàM)
Sam. 10 – Cpe Fce Z-Nord. K-Jutsu +Semi Contact BMCJ (Reims)
Dim. 11 – Coupe France Z-Nord K-Contact  (Reims)

Sam. 17 – Open de France combats Cad /Jun/ Esp ind. (Coubertin)
Sam. 17 – Formation DIF
Sam. 17 – Examen 4è Dan (Nancy)
Dim. 18 – Coupe + Championnats 55

Dim. 18 – Coupe de France Combats Minimes ind. (Coubertin)

	Mai

Sam. 05 – 
05 / 06 – Coupe de France Combats Pupilles  (Carpentier)
Dim. 06 – Stage Expert Fédéral prépa. grades avec JF.Tisseyre (Essey )
09 / 13 - Championnats d’Europe Seniors (Espagne)
12 / 13 - Championnats de France AMV (Coubertin)
Dim. 13 –Coupe Lor. Combiné + Coupe du Petit Samouraï((PàM) 
Sam. 19 – Formation DIF / DAF
Sam. 19 – Stage de préparation aux compétitions Kata (PàM)       
19 / 20 -  Coupe France Combats Benjamins (Clermont Ferrand).  
Dim. 20 – 
Sam. 26 – Champ. France Combats Seniors 1ère Div ind. (Carpentier)
Dim. 27 - Champ. France Combats Seniors 1ère Div Eq. (Carpentier)
Dim. 27 - 


	Janvier
Dim. 08 –  Coupe + Championnats 54 kata (PàM)
13 / 15  – Open de Paris Premier League1 Combats (Coubertin)
Sam.14 – Formation DIF
14 / 15  – Championnats de France Vo Tu Do(Gymnase La Plaine)
Dim. 15 –Coupe/ Champ 57  Kumité PPB + Seniors (Amnéville)
Sam. 21 – 
Dim. 22 – Cpe Lor. Elite Kata PPB et Champ Lor Kata MCJS
24 / 25  – Championnats de France karaté UNSS (Cavalaire)
Sam 28 – Formation DIF 
Sam 28 – Stage de préparation aux compétitions Kata (PàM)       
28 / 29  – Champ qualificatif Zone Nord AMV (Leo Lagrange)
Dim. 29 – Coupe Lorraine Elite Kumité Pous /Pup /Benj (PàM)
	Juin

02 / 03  – Coupe France Zone Nord  M/C/J (Reims)

Dim. 03 – Formation A.F.A (Ban St Martin)
09 / 10 –  Championnats d’Europe des Régions (Russie)
Sam. 09 – Coupe de France Corpo Combats ind. +Eq. (Coubertin)
Dim. 10 – Coupe de France Corpo kata  ind. (Coubertin)
Sam. 16 – Stage de préparation aux grades (PàM)
Dim. 17 – Examen grades IR3 (PàM)
Dim. 17 – Examen 1er Dan (Metz)
Sam. 23 – Examen 4è Dan (PàM)
Dim. 24 – Examen 1er Dan 55/88 + 2e /3è Dan tous deprts (PàM)
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